


AUSBILDUNGEN

» 1996-1998: FH-Kolleg 
Marketing- und Verkaufsmanagement

» 2005: Projektmanagement
» 2006-2008: Moderation & 

Konfliktmanagement
» 2011: Großgruppenmoderation
» 2011: Abschluss der Trainerausbildung
» 2013: Moderation von Changeprozessen
» 2015-2017: Ausbildung zur 

systemischen Naturtherapeutin
» seit 2018: Ausbildung in existenz-

analytischer Lebensberatung nach V. Frankl

Gründerin www.out4life.at

BERUFLICHE STATIONEN

» 1994-2000: Mitarbeiterin der Wirtschaftskammer
Österreich in verschiedenen Funktionen

» 2000-2007: Mitarbeiterin der Inhouse GmbH der WKO, 
davon 5 Jahre in Führungspositionen

» seit 2007: selbständig als Moderatorin, 
Trainerin und Coach

PRIVATE LEIDENSCHAFTEN

» meine Familie
» Naturfotografie
» YOGA


