


AUSBILDUNG
» 1986 – 1988 Marketing Management College
» 2000 – 2002 NLP Master
» 2005 – 2007 MSc „Communications & 

Management“, Donau-Universität Krems
» 2008 – 2009 diplomierter Erlebnispädagoge und 

Outdoor Trainer für Teamentwicklung und Coaching
» 2008 – 2012 Transaktionsanalyse
» 2010 Zertifizierter SIZE Trainer und Berater
» 2011 Zertifizierter Reteaming - Coach 
» 2011 – Lektor MCI, Managementcenter Innsbruck
» 2011 – 2013 Resilienz-Business-Coach und -Trainer
» 2015 Züricher Ressourcen Modell
» 2015 Accreditation „Emotional and Social 

Competency Inventory“ London
» 2015 – Lektor University of Applied Siences
» 2016 – 2017 Ausbildung zum Systemischen 

Naturtherapeuten
» 2018 – Ausbildung zum existenzanalytischen 

Lebens- und Sozialberater nach V. Frankl

Gründer & Inhaber www.out4life.at

BERUFLICHE STATIONEN
» 1983 – 1988 Bankmitarbeiter Länderbank
» 1989 – 1992 Marketingverantwortlicher Bank Austria
» 1993 – 1996 Head of Advertising bei Telekabel
» 1996 – 1997 Reisen nach Neuseeland, Australien,

Südsee und Mittelamerika
» 1997 – 1998 Tourismusdirektor und Geschäftsführer eines 

Tourismusverbandes in Tirol
» 1998 – 2001 Head of Communications & 

Corporate Identity UTA
» 2001 – 2008 Selbständiger Unternehmensberater
» 2008 – Spezialisierung auf Beratung, Training, 

Erlebnispädagogik, Coaching und Moderation
» 2013 – Gründer und Inhaber smart people
» 2019 – Gründer und Inhaber out4life

PRIVATE LEIDENSCHAFTEN
» Meine Familie
» Unsere Hündin Bessy
» Natur pur – Berge, Wald, Seen, Meer


